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PERCORS! PER CAREGIVERS
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Il caregiver ¢ colui che offre assistenza in prima persona, o con I'aiuto
di un’assistente familiare, ad un proprio caro malato, disabile, anziano o
comunque non autosufficiente.

L'associazione Socialmente in collaborazione con il Gruppo Badaben, con il
contributo del Centro Servizi Volontariato della Provincia di Padova propone
un ciclo di incontri volti a fornire al Caregiver futti gli strumenti tecnico-
pratici per prestare la sua opera di cura in sicurezza e qualita:

- Per I'aiuto quotidiano ad una persona malata o non avtosufficiente

- Per conoscere la rete dei servizi socio sanitari

- Per gestire le dinamiche familiari ed extrafamiliari

- Per prevenire i rischi da stress da assistenza

- Per intervenire in caso di emergenza

- Per conoscere le agevolazioni e i contributi previsti dalle leggi
regionali e nazionali

CALENDARIO

Gli incontri si terranno presso la sala Barchessina del Comune di Limena
dalle ore 20.45 alle ore 23 nei giorni:
29 Gennaio 2015 - 05 Febbraio 2015

*Eventuali altre date saranno concordate con i partecipanti

ADESIONI

L'iscrizione é gratuita, si chiede gentilmente di dare conferma di partecipazione
al numero 049.5912272, via mail a: eventi@socialmente.org o
rivolgendosi al Centro Anziani di Limena al numero 049.8841451



